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HULUMTIM
Njé Credo e vitit 2020 pér Psikoterapistét Trupor
COURTENAY YOUNG

Abstrakti
Kredo éshté njé térési besimesh qé ndikojné né ményrén se si nNe jetojmé jetén, njé deklaraté qé
udhézon veprimet tona, njé grup parimesh apo mendimesh qé ndikojné fugimisht n€ ményrén se
si jetojmé dhe punojmé, dhe njé pozicion nga i cili shohim botén. Me fillimin e késaj dekade té re,
né vitet 2020ta, besoj se tani ne si psikoterapist trupor, éshté koha qé ne mund dhe duhet té krijojmé
njé kredo té re - njé q€ pérfshin hulumtim t& duhur pér até q€ ne béjmé profesionalisht.

Fjalé kyge: psikoterapi trupore, hulumtim, evidencé
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RAST STUDIMI

Pa Duar deri né Fund
Terapisti dhe Klienti pérshkruajné udhétimin e tyre terapeutik

Lucien Ulrich dhe Saar Bach

Abstrakti
Ky artikull éshté shkruar nga njé terapist dhe pacient. Artikulli pérshkruan procesin terapeutik t&
Saar Bach, i cili erdhi né terapi plotésisht pa i prekur (diskutuar) ndjenjat e saj, me gjykime
negative pér trupin e saj "té€ neveritshém", mbipesha ekstreme dhe me ¢rregullim té personalitetit
kufitar dhe té varur. Duke pérfshiré trembédhjeté vite puné javore - momente gézimi, zénkash
dhe depresioni si pér pacientin ashtu edhe pér terapistin - artikulli paraget udhétimin unik té
pacientit pér t€ mésuar té pranoj€ trupin e saj, ta shoh€ veten n€ pasqyré dhe t€ humbasé peshé.

Fjalé kyge: incest, pafuqi/ fuqizim, dhuné, izolim / anétar i grupit, turpi, emocione dérrmuese /
emocione té tokézuara.

BESIMI | MISHERUAR

Tre shtete té vetédijésimit té mishéruar dhe
Vitaliteti terapeutik i mishérimit restaurues té veté-vetédijes

Alan Fogel
Abstrakti

Ky artikull €shté i bazuar né nj€ leksion kryesor nga Shoqata Europiane ¢ Psikoterapisé Trupore,
Berlin, 2018. Uné kamé rishikuar kérkimin shkencor dhe evidencat klinike pér tre gjendje té
veganté té veté-vetédijésimit t€ mishéruar (restorativ, t€ moduluar dhe té disrreguluar), secila né
cilési t€ dallueshme me pérvojé t€ ndjeré, proces t&€ mendimit, aktivizimi i sistemit nervor autonom
dhe angazhimi shoqéror. Uné sugjeroj gé ndérsa shumica e praktikave klinike kané pér qéllim
zhvendosjen e klientéve nga gjendje té€ crregulluar né gjendje t€ moduluar (mé té€ rregulluar),
pérfitimi i konsiderueshém terapeutik arrihet duke promovuar mishérimin restaurues té veté-
vetédijes Si te terapistét ashtu edhe te klientét.

Fjalé kyqe: vet-vetédije e mishéruar, ndérveprimi, restaurim, rregullim, modulim, disrregllim
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Urtésia e Mishéruar: Vallja né Treshe
Tina Stromsted, Ph.D., Jungian Analist

Abstrakti:

Lévizja Autentike, e njohur edhe si "imagjinaté aktive n€ 1€vizje" €shté nj€ qasje e thjeshté por e
fugishme medituese dhe terapeutike qé e lidh trupin, psikikén, shpirtin dhe marrédhéniet pérmes
1€vizjes ekspresive dhe déshmisé reflektuese. Népérmjet praktikés, pjes€marrésit mund té thellojné
aft€sin€ e tyre pér t€ gené té€ pranishém me veten e tyre dhe me t€ tjetér n€ njé marrédhénie mé
jetésore, e gjithnjé e mé té vetédijshme. Praktika mundéson njé nivel té perceptimit té vetvetes dhe
té tjetrit g€ mund t€ evokojé€ respekt té thellé dhe empatin€. Lejimi 1 shfagjes sé 1€vizjes natyrore
brenda njé hapésire té sigurt, relative, pérvoja mund té sjellé formé dhe dukshmér té€ métejshme té
emocioneve, zhvillim té elementeve dhe cilésive qé mund té jené shtypur mé paré ose té
paformésuar né jetén e personit. Kjo mund té sigurojé njé rrugé drejt térésisé - té jetosh njé jeté

mé shpirtérore.

Kjo punétori u pérqéndrua né Valléja né Treshe, njé aplikim i métutjeshém i Lévizjes Autentike e
zhvilluar nga analisti Jungian Marion Woodman, vallézuesja Mary Hamilton dhe mésuesja e zérit
Ann Skinner né gasjen e tyre BodySoul Rhythmms. Njé praktikues dhe mésues pér njé kohé té
gjaté t€ Lévizjes Autentike dhe t€ punés sé Marion Woodman’it BodySoul Rhythms, autori
reflekton se si kéto praktika ndihmojné né zhvillimin e vetédijés s¢ mishéruar qé éshté esenciale

pér shérimin e marrédhénieve tona me veten, tjetrin dhe me botén natyrore.

Fjalé ky¢: Vallja né treshe, Lévizja Autentike, Imagjinata Aktive, Marion Woodman, déshmues,

vetédije e mishéruar
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Lévizja autentike si njé praktiké e meditimit lévizés
pér té mbéshtetur ¢rregullimin inflamator té imunitetit té ndérmjetésuar

Elyn Selu
Abstrakti

Ky artikull detalizon njé studim té béré me njé grup té grave té diagnostikuar me sklerozé té
shuméfishté (MS) n€ zonén rurale t€ Karolin€s Veri Peréndimore (WNC), té cilét morén pjesé né
nj€ klasé gjashté-javore té€ Lévizjes Autentike (AM). Studimi u krye si pjes€ e disertacionit té
doktoratés s€ autorit n€ psikologjiné e thellé somatike né Institutin Pacifik t&€ Diplomimit. MS &shté
njé¢ sémundje fizike, q€ do t€ thoté ndikimi psikologjik 1 t€ jetuarit me shumé simptoma
neurologjike éshté rrallé adresuar. Q&llimi i kétij studimi ishte t& hulumtojé pérvojat e jetuara té
grave me MS duke siguruar njé ményré pér té€ gené né marrédhénie me simptomat. Synimi ishte
t€ hulumtonim se si njé praktik€ e meditimit t€ I1€vizjes veté-drejtuar mund t&
kultivonte ndérveprimin dhe imagjinatén aktive, té dy mjete veté-reflektuese qé mbéshtesin
shéndetin psikologjik. Gjetja kryesore e kétij studimi éshté se praktikat e meditimit té 1évizjes
duhet t&€ pérfshijné bashkési t€ ndryshme kulturore, t€ cilét mund t€ mos
kené njohuri ndérvepruese. Praktika e mbéshtetjes né grup u bé mjet pérmes té cilit pjesémarrésit
fituan gjuhén e mishérimit. Duke zhvilluar njohuri ndérvepruese, ata me ¢rregullim inflamator té
imunitetit té ndérmjetésuar t&€ MS shpesh zbulojné njé sens mé té forté té vetes dhe té lokusit té
kontrollit t&€ brendshém qé& mund t& keté humbur si rrjedhojé e sémundjes.

Fjalé kyce: skleroza e shuméfishté, 1€vizja autentike, ndérveprimi

[Type here]



REVISTA NDERKOMBETARE E PSIKOTERAPISE TRUPORE
Arti dhe Shkenca e Praktikeés Somatike

Botuar nga Shogatat Evropiane dhe e Shteteve t€ Bashkuara pér Psikoterapiné e Trupit dhe Psikologjiné Somatike

Transleted in Albanian by: EImedina Gesko Pérkthyer né Shqip nga: EImedina Cesko

Psikoterapia Trupore dhe Psikologjia Somatike né praktiké

Shprehje Natyrore
Meésimi i Mishéruar brenda Eko-Psikosomatikés sé Ndérlidhur

Alycia Scott Zollinger
Abstrakti

Eko-Psikosomatika e Ndérlidhur lidhet me vetédijen pér frymémarrje, inteligjencén somatike dhe
vémendjen ¢ ndérgjegjshme pér té ngritur mé tej ndérmjeté€simin Kreativ pérmes takimit me
natyrén. Brenda késaj mbledhije éshté njé simbiozé ndérvepruese e intensifikuar pérmes njé
perceptimi té ngritur. Njohja, frymémarrja dhe ¢lirimi intim arrihet pérmes aktit té komunikimit
me natyrén e cila mund té shérbejé si njé burim terapeutik eko-psikosomatik. Kjo formé e terapisé
s€ angazhuar rrit mishérimin dhe rigjenerimin holistik. Kur ne ftojmé instinktet tona krijuese té
rrjedhin népér trupin toné, inteligjenca joné somatike nxit qé né njé ményré pérfshirjen e
narracionin toné historik dhe té inkurajojé transformimin e pérafruar me déshirat tona kryesore
dhe menguriné e brendshme. Kur bashkojmé perceptimin toné té zemrés me frymémarrje dhe
vetédije shqisore né natyré, kufijté e trurit linear shpérndahen. Ne fillojmé ta harmonizojm trup-
mendjen né thellési t& magjepsjes, qartésisé sé dhembshurisé dhe vetédijes sinenergjetike. Kur
ekziston nj€ element 1 natyrés pér t& ndihmuar né adresimin e vetes s€ brendshme, ekziston njé lak
reagimesh té jashtém dhe tekstuale qé tokézon ¢do fazé té ciklit té& shérimit né njé realitet té
prekshém. Eko-Psikosomatika e Ndérlidhur harmonizon vetédijen dhe energjiné né até ményré qé
mund t€ ¢ojé impute direkte né strukturén e karakterit toné, né nevojat e brendshme dhe né natyrén
jetésore, si dhe t€ ndihmojé né pérfundimin e ciklit t&€ shérimit drejt homeostazés.

Fjalé kyge: inteligjenca somatike, eko-psikosomatika e ndérlidhur, mindfulness, 1évizje, shprehje,
mishérim, cikél shérues, ndérmjetésimi kreativ.
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Njé Hyrje né Psikologjiné Funksionale
Koncepti BES né Punén Klinike me Depresionin

Enrica Pedrelli dhe Luciano Sabella

Abstrakti

Né Psikologjiné Funksionale, Pérvojat Themelore t€ Vetes (BES) jané t€ nevojshme pér njé
zhvillim t€ integruar dhe t€ téré té€ Vetes. Artikulli pérgendrohet kryesisht né BES
e Ndjesive dhe Kontaktit, té cilat gjithmoné ndryshohen né tjetérsim dhe mungesé té rrjedhojés,
dhe lidhen me ¢rregullimet depresive. Ne reflektojmé pér nevojén pér té béré ndérhyrje né BES
pér individét g€ vuajné nga ¢rregullimet depresive.

Fjalé kyce: depresion, ndjesi dhe kontakt, kuré, psikologji funksionale, pérvoja themelore té vetes

QASJA INTERDISCIPLINARE

Pérzierje e diciplinave

Pérdorimi i Shkencés sé Ushtrimeve pér té Shpjeguar Psikologjiné Somatike

Stacy Reuille-Dupont

Abstrakti

Ushtrimi ka potencial té ul efektet anésore negative, té ulé kostot mjekésore shoqgérore dhe té rrisé
cilésiné e jetés. Ekspozimi ndaj ushtrimeve fizike rrit pjesémarrjen dhe krijjon mundésiné pér njé
shuméllojshméri té pilot testeve té 1€vizjeve té bazuar né intervenime t€ ndryshme, rurale, me njé
popullsi nga Kklinika e shéndetit mendor né trajtimin e shumé diagnozave Kklinike. Hulumtimi
origjinal (Reuille-Dupont, 2015) &éshté pérshkruar shkurtimisht para diskutimi té teorisé¢ si
pércaktues dhe prezentimit t€ ndérhyrjeve té bazuara né I€vizje pér trajtimet e q€llimit t& shéndetit
psikologjik dhe fizik. Gjaté gjithé punimit, teoria e shkencés s¢ psikologjisé dhe e ushtrimeve jané
pérfshiré pér té shpjeguar implikimet fizike dhe ndryshimet psikologjike té trajtimit t€ bazuar né
18vizje. Eshté e réndésishme té kuptohet terminologjia e zakonshme pér té pérfshiré klientét dhe
praktikuesit e tjeré t€ kujdesit shéndetésor né trajtimin e bazuar né l€vizje pér shéndetin psikologjik
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dhe fizik. Pér mé tepér, si specialisté pér té kuptuar rolin e trupit gjaté pérvojés, éshté pérgjegjésia
¢ psikologut somatik té€ promovojé dhe avokojé pér "ushtrimi si ila¢" kur Kjo &éshté e
mundur. Poashtu té pérfshira jané vizualet pér té ndihmuar té gjeturat dhe né mbivendosjen e
diciplinave pér té kuptuar mé miré, pér t€ ngritur vetédijen dhe pér té zgjeruar fjalorin e
psikologéve somatik qé duhet té pérfshihen né ekipe multidisiplinare té kujdesit shéndetésor.

Fjalé kyge: trajtim fizik me 1évizje, 1€vizja pér shéndetin mendor, shkenca e ushtrimeve,
psikologjia somatike.

Njé pérmbledhje e Qasjeve Psikologjike
pér Trajtimin e Skizofrenisé

Njé pérqéndrim né psikoterapiné trupore té integruar dhe psikoterapiné trupore
Japoneze (Dohsa-hou)

Yasuyo Kamikura Ryozo Shimizu Ichiro Okawa
Universiteti i Tsukuba Universiteti Meijigakuin Universiteti Tsukuba
Abstrakti

Skizofrenia éshté njé ¢rregullim psikiatrik qé kérkon trajtim shumé vjecar, dhe pak pacienté
shérohen plotésisht. Né Japoni, pak studime kané hulumtuar qasjet psikologjike pér trajtimin e
skizofrenis€; psikoterapia mbéshtetése éshté pérdorur prej njé kohe té gjaté, por kjo kérkon
ndérhyrje afatgjate. P& mé tepér, provat e gradimit sugjerojné se efikasiteti i tij Eshté i dobét, dhe
trajtimet e reja pér skizofrenin€ jané t€ nevojshme. Q&Ellimi i kétij rishikimi ishte té vlerésojé efektet
e qasjeve psikologjike t€ pérdorura pér trajtimin e skizofrenisé dhe prezantimin e Dohsa-hou tek
njé audiencé ndérkombétare. Literatura tregoi se trajnimi i1 afté€sive shoqérore dhe edukimi
psikologjik kané ndikim t€ kufizuar né pérmirésimin e aftésive t€ pacientéve, dhe shqyrtimet pér
efikasitetin ¢ terapisé njohése dhe té sjelljes jané né vazhdimési. Ndeyshe nga Kkjo, provat
mbéshtesin pérdorimin e psikoterapisé trupore té€ integruar (BPT e integruar) né zvogélimin e
simptomave negative. Pér mé tepér, provat sugjerojné qé BPT e integruar dhe Dohsa-hou jané té
aplikueshme né shumé raste, dhe jané efektive edhe si ndérhyrje té shkurtra, pér shkak té
pérdorimit t& komunikimit joverbal dhe pérgendrimit n€ nénvetédijen. Disa ¢éshtje té identifikuara
me studimet e publikuara, vler€sojné kéto qasje té trajtimit me p&rfshirjen e mostrave me madhési
té vogla, ndikime hulumtuese dhe metodologjike, si dhe mekanizma té pashpjegueshém. Studime
té métejshme jané té nevojshme pér té hetuar mekanizmat dhe efektet e Dohsa-hou né trajtimin e
skizofrenis€. (196 fjal€)
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Fjalé kyge: skizofreni, efekti i trajtimit, qasje psikologjike, psikoterapia trupore e
integruar, Dohsa-hou

Magjia e Epigjenetikés - receta pér jeté té shéndetshme
Milena Georgieva * dhe George Miloshev

Laboratori i Gjenetikés Molekulare, Instituti i Biologjisé Molekulare, Akademia Bullgare e
Shkencave,

Abstrakti

Prej njé kohé té gjaté gjenetika éshté pranuar si njé faktor pércaktues g€ formon tiparet dhe
karakteristikat tona psikosomatike. Por té dhénat e fundit tregojné se gjenet nuk jané fati yné dhe
ne jemi zotérit e trashégimisé soné. Pa dyshim, gjenetika moderne vérteton faktin se me ményrén
se si ne ushgehemi, me ményrén se si marrim frymé dhe si trajtojmé veten ne rregullojmé
veprimtariné e gjeneve tona dhe rezultatin e tyre. T¢ dhénat e reja gjenetike e lidhin edukimin,
inteligjencén, té ushqyerit dhe stilin e jetés si faktoré té fuqishém qé formojné gjenet tona. Duke
nxitur modifikime kimike né molekulén e ADN-sé dhe té proteinave qé organizohet né bérthamé,
faktoré si stresi, mungesa e aktivitetit fizik dhe sémundjeve kronike ndryshojné ményrén e
funksionimit té gjeneve. Shkenca gé studion mekanizmat molekularé me té cilét mjedisi drejton
trashégiminé e punés sé gjeneve tona, quhet Epigjenetika. Trashégimia epigjenetike ashtu si
trashégimia gjenetike shkon pértej kohés soné dhe u transmetohet pasardhésve tané.

Kétu, ne pérmbledhim disa nga shembujt mé t€ mrekullueshém g€ ilustrojné fuqiné e
Epigjenetikés. Kriza Holandeze gé nga koha e Luftés sé Dyté Botérore dhe ndikimi i disa
pandemive shkatérruese né jetén e njerézve né mbaré botén si dhe Gjenetika tyre do té mundésojn
lexuesit té perceptojné faktin se Epigjenetika mban ¢elésin e njé jete té shéndetshme dhe njé
ményre t€ zgjuar t€ jetuarit.

Fjalé kyge: gjenetika, epigjenetika, psikosomatika, truri, stresi, ambienti, ushqimi
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ETIKA PROFESIONALE

Etika praktike

David Trotzig
Kryetari 1 Komitetit Etik t¢ EABP

Abstrakti
Puna e komitetit té etikés té njé shogate profesionale varijon mbi njé seri temash qé, né teori,
mund té shihen si t€ drejtpérdrejta, por g€ né€ praktiké varen nga shumé ndryshore: pritjet e
agjentéve ose paléve té€ ndryshme té pérfshira, qéllimi i asaj se ¢ka konsiderohet té jené subjekte
té interest pér veprimtariné e komitetit té etikés, kontekstet kulturore dhe ligjore né té cilat ai
mund té veprojé, etj. Pasojat e veprimeve t&€ Komitetit t€ Etikés dhe / ose mungesa e veprimeve
jané domethénése pér organizatén, si dhe pér anétarét e saj, klientét, pacientét apo edhe trajnerét.
Respektimi 1 Udhézimeve t€ Etikés nénkupton nj€ pérgjegjési sociale qé komiteti i etikés duhet
té€ rregulloj€ dhe zbatojé midis anétaréve t€ Shoqgatés. Kjo pérgjegjési pérfshin kujdesin pér
imazhin publik té shoqat€s, dhe shmangien e sjelljes joetike midis anétaréve individualé dhe
organizativé, si¢ jané institucionet e trajnimit dhe shoqatat profesionale. Ndryshimet e zakoneve
dhe vlerave gjaté kohés, dhe ndryshimet e shumé vendeve dhe kulturave té ndryshme, i japin
udhézimeve etike njé rol té réndésishém si mbrojtés i frymés sé shoqatés, si¢ pércaktohet né
nenet e shogatés. Kjo do té thoté qé njé kujdes i veganté duhet t'i kushtohet mésimit té etikés né
ményré € té gjithé anétarét dhe trajnerét t&€ mund té ndajné té njéjtat vlera, dhe té ndjehen té
pérfshiré dhe té lidhur me anétarét qé vijné nga vendet dhe kulturat e ndryshme.

Fjalé kyce: EABP, udhézimet e etikés, ctika organizative, pérgjegjésia sociale, diversiteti
kulturor, etika dhe cilésia, cilésia, ankesat e etikés, etika dhe ligji.

PSIKOTERAPIA TRUPORE RRETH BOTES

Zhvillimi i
Psikoterapisé sé orientuar né trup né Rusi

Boris Suvorov
Abstrakti

Ky artikull ofron njé pérmbledhje té shkurtér té historisé dhe gjendjes aktuale té psikoterapisé té
orientuar né trup n€ Rusi. Pérmbledhja e fushave kryesore té psikoterapisé s€ orientuar drejt trupit
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REVISTA NDERKOMBETARE E PSIKOTERAPISE TRUPORE
Arti dhe Shkenca e Praktikeés Somatike

Botuar nga Shogatat Evropiane dhe e Shteteve t€ Bashkuara pér Psikoterapiné e Trupit dhe Psikologjiné Somatike

Transleted in Albanian by: EImedina Gesko Pérkthyer né Shqip nga: EImedina Cesko

né Rusi pérfshin njé prezantim té
biosintezés, Bodynamikés, Analiza Bioenergjetike dhe thanatoterapisé.

Fjaléer  kyge:  Psikoterapia,  psikoterapia e  orientuar né trup,  biosinteza,
RABOP, Bodinamika, Analiza Bionergjetike, Thanatotherapia, puna me traumé, Hakomi,
SOBBORUS, Analiza Sociale Bioenergjetike, Shoqata Ndérkombétare e Thanatotherapisé.
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Njé véshtrim né dy punimet kryesore mbi traumén

Nga Adam Bambury

Ecja e Tigrit: Trajtimi i Traumés
Peter A. Levine dhe Ann Frederick
North Atlantic Books, 1997

Né njé zé e pashprehur:
Si trupi clirohet nga trauma dhe rikthen mirésiné
Peter A. Levine

North Atlantic Books, 2010
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