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Uygulamamiz:
Birincil Nesne Tliskilerinin i1k 500 Giinii
Nosisepsiyon ya da Aci?
Genovino Ferri
Ozet

Yazar, agr1 ve nosisepsiyon farkini tanimladiktan sonra, analitik psikoterapi tizerine
uluslararasi tartigmalarda one ¢ikan iki terimli (binomial) baska bir konuya -6znellik ve 6n-
oznellige- benzetmektedir. Bu iki terimlileri karsilastirmanin odagini, bir kisinin yasaminin
ilk 500 giinii olan, gebe kalmadan siitten kesilmeye kadar olan birincil nesne iliskisi

periyoduna yerlestirmektedir.
Muhtemel iliskisel acinin temeli olarak bedensel bilingdisinin 6rtiik belleginde isaretlerin
kazinmasi i¢in agrmin farkindaliginin gerekli olmadigina dair hipotezi destekleyen ¢ok ¢esitli

-anatomik, fizyolojik, hormonal ve sitokimyasal- faktorler verilmistir.

Anahtar kelimeler: nosisepsiyon, aci, birincil nesne iliskisi, bedenleraras1 (intercorporeality),

ortiik bellek.
- Beden Psikoterapisinde Beden ile Kalmak
Bag Dokusuna Nérobiyolojik Bir Yaslasim
Will Davis
Ozet

Beden psikoterapisi, norolojideki genis kapsamli aragtirmalardan giiclii bir sekilde
etkilenmistir. S6z konusu etkiler, yalin bir sekilde hakli ¢ikarilabiliyor olsa da, bedenden beyin

temelli bir modele gecise yonelik bir etkiyi de beraberinde getirmislerdir.
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Es zamanli olarak, bag dokusunda ve ozellikle fasyada manuel terapiler {izerine yapilan
arastirmalar, beden temelli tekniklerin bir danisan tizerinde nasil ve hangi sebeplerle bu kadar
derin bir etkiye sahip olabilecegini ortaya ¢ikarmistir. Bu konuyu daha da ileriye tasiyarak bu
arastirma, tg tiir sinir sistemi ve beden bugiine kadar bilinmeyen bir iletisim sistemini ortaya
c¢ikarmis ve daha bitiinlesik bir beden/zihin modelinin formiilize edilmesi sonucunu
saglamigtir. Bag dokusu (BD) ile bedendeki ti¢ tiir sinir sistemi arasinda giderek gelisen
baglantilar1 vurgulayip BD'nin bu baglantilarda oynadigi rolii gosterecegim. Buradaki ana tema,
bag dokusunun bolgesel ve sistemik, i¢sel ve digsal, ayn1 zamanda fiziksel ve duygusal olarak
degisen kosullara uyum saglama ve yeniden uyum saglama yetenegi olan plastisitesidir.

BD'nin plastisitesi, bir hareket ya da dokunmay1 iceren herhangi bir tedavinin merkezinde yer

almaktadir. Beden psikoterapisinin etkililiginin biyolojik ve beden merkezli aracidir.

Anahtar kelimeler: fasya, Reich, yorumlayici i¢ duyum (interoception), plastisite, bag dokusu,

sinir sistemleri

Birlestirici Biling Olarak Bedende Tkamet Etmek
Judith Blackstone

Ozet
S6z konusu makale, bir beden psikoterapisi yontemi olan, kisinin kendi varligi ve diger
insanlarla olan derinlestirilmis temasmin temeli olarak birlestirici bilinci deneyimlemek adina
bir dizi i¢rek (inward) uyum (attunement) egzersizlerini igeren Gergeklestirme Siirecini
sunmaktadir. Makale, oncelikli olarak bu yontemin anlasilmasinin ve bedene biiriinmesinin
kolaylastirmasina odaklanmaktadir. Gerg¢eklestirme Siirecinde bedene biiriinmek; birlestirici
biling olarak, kisinin kendi bedeninin her yerinde ayn1 anda mevcut olma deneyimi olarak
goriilmektedir. Bu durum, bedenin farkinda olmaktan, bedende ikamet etmeye gegistir.
Makale, Gergeklestirme Siirecinin, kisinin kendisiyle ve baskalariyla olan temasindaki
eksiklikleri onarmak ve terapistin empati kapasitesini islemek i¢in birlestirici bilincin bedene
biirlinmesini nasil kullandigin1 agiklamaktadir. Bu gecisi 6rneklemek i¢in Gergeklestirme

Siireci’ne dair kisa uyumlama (attunement) uygulamalar1 da dahil edilmistir.
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Anahtar kelimeler: bedene biiriinmek (embodiment), Gergeklestirme Siireci, beden

psikoterapisi, biling

Dokunma ve Duygulamim Diizenlemesi,

Postiirel Entegrasyon, Travma Becerileri ve
Beden Odakh Psikoterapi i¢in Araglar

Bernhard Schlage
Ozet

Makale, yeni nérofizyolojik arastirmalara dayanarak dokunmanin sinir reseptorleri yoluyla
beynimizin farkli alanlarini nasil etkiledigini ve farkli dokunma tekniklerinin bir danisanin
duygulanim diizenleme ihtiyacini nasil destekledigini arastirmaktadir. Allan Schore'un
duygulanim diizenlemesi i¢in dnerdigi yaklasimi takiben, danisanin duygusal ifadesine ve
metanetli bir i¢ benlik (resilient inner self) gelisimine neyin destek verdigini géstermektedir.
Travma gecirmis danisanlarda duygulanim dongiisiiyle nasil ¢calisilacagini agiklarken asiri
giiclii ve aci verici duygulardan muzdarip danisanlarm yani1 sira genel bir duygu eksikligi ile
miicadele eden danisanlarin da desteklenmesi igin tolerans araliginin anlasilmasini

derinlestirmektedir.

Anahtar kelimeler: Dokunma ve duygu diizenlemesi, Cilt mekanoreseptorleri, duygulanim
diizenlemesi ¢izelgesi (affect-cycle-charts), tolerans araligi (window of tolerance)

Travma calismasi

Mevcut an, Travma
ve Iliskisel Somatik Psikoterapi

Homayoun Shahri

Ozet
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Bu makalede, hayatin mevcut anda (the present moment) nasil yasandigi ve bunun zevkli bir
hayat yasamakla nasil bir baglantisi oldugu tartisacagim. Mevcut anda yasamanin, bedene
biirlinmiis yasam Ve bedene baglanma ile ilgili oldugu gosterecegim. Daha sonra iliskisel
travmanin bedenden kopmasiyla ilgili rolii incelenmistir. Erken donem kétii nesne-
iliskilerinin (early bad object relations) mevcut an1 yasayamamada oynadigi roller, nesne
iliskileri teorisi ve sinirbilim perspektifinden incelenmektedir. iyi nesnenin —terapistin—
iyilestirici rolii tartisilirken terapotik siireci kisaltabilecek, iliskisel somati psikoterapinin

icgoriilerinin (insight) dayanan bir teknik sunulmaktadir.

Anahtar kelimeler: sinirbilim, nesne iliskileri, mevcut an, iliskisel somatik psikoterapi, gegis

nesneleri (transitional objects), travma

Disiplinlerarasi yaklagim
Farkh Terapi Yontemlerinden Kaynaklanan
Déniisiim ve Iyilesme Siireclerinde
Evreler ve Unsurlar Arasindaki Karsihkhihik

Muriel Moreno Ojeda

Ozet

Bu makale, yazarin kendisinde ve daniganlarinda doniisiim ve terapdtik degisim siirecleriyle
ilgili gézlemlerini karsilastirmaktadir. Dokuz asama gozlemlenerek “EsenciArt Sistemi:
Doniistimiin 9 Asamasi” olarak adlandirildi. Arastirma sorusu sudur: Farkli terapiler veya
yontemler tarafindan kaynaklanan doniisiim ve iyilesme siireclerinde ortak asamalar ve
unsurlar var midir? Ortak noktalar1 nelerdir ve aralarindaki farklar nelerdir? Yazar tarafindan
gozlemlenen 9 asamaya dayali olarak 21 soruluk bir anket kullanilmistir. Calismaya 35

tilkeden ve 32 terapi/modaliteden 155 uygulayici (practitioners) katilmistir. 120 katilimct1
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kadin ile 35 katilimc1 erkek bulunmaktadir. Yaslar1 18 ile 74 arasinda degiskenlik
gostermektedir. Uzmanliklar, hi¢ mesleki deneyimi olmamasindan (6grenciler) 40 yillik
mesleki deneyime kadar degiskenlik gostermektedir. Katilimeilar ¢aligmalarini su ¢
yaklagimdan biri dahilinde siniflandirmaktadirlar: Zihin yaklagimi, Beden yaklasimi ve
Beden-Zihin yaklasimi. Sonuglar, EsenciArt Sistemi: Doniisiimiin 9 Asamasi'nda agiklandigi
gibi, farkli modalite ve yaklasimlardan gelen profesyonellerin, doniisiim ve iyilesme
stire¢lerindeki ortak agsamalar ve 6gelerle 6zdesim kurduklarini ve bunlara deger verdiklerini
10 tizerinden 9'luk bir ortalama korelasyonla gostermektedir. Beden zihin yaklasimimin
EsenciArt sistemine en yakin sistem oldugu tespit edilmistir. Tiim profesyoneller 9 asamayz,
ortalama korelasyonlar1 7,8 ile 9,9 arasinda derecelendirmistir. Ayn1 zamanda nitel analiz,
uygulayicilarin anda kalan, baglantili, saygili, giivenen ve sefkatli olmalarinin 6nemine isaret
eden korelasyonlar gostermistir --Ki bunlar insanlarda organik bir iyilesme siirecini harekete

geciren dogru kosullardir.

Anahtar kelimeler: beden psikoterapisi, terapotik degisim, beden-zihin terapisi, EsenciArt

Sistemi, psikosomatik.

Oyun Odasinda Beden Psikoterapisi:

Cocuk Damisanlar ile Cahsmaya Yonelik Somatik Yaklasim
Jennifer L. Taylor
Nisan 2019
Ozet

Bu makale, gelisimsel nérobiyoloji perspektiflerinin beden psikoterapisinin
ogretileriyle kaynastiran teorik bir oyun terapisi modeli nermektedir. Yazar, oyun terapisinde
norogelisimsel ilkelerin mevcut uygulamalarini gelismekte olan ¢ocugun bedeni ve zihni
arasindaki biitiinlesmeyi besleyen somatik miidahalelerle desteklenebilecegini 6ne
stirmektedir. Diizenleme (regulation), uyumlama (attunement) ve i¢ duyum (interoception)
konular1 somatik bir mercekten incelenmekte ve terapotik uygulamalar aragtirilmaktadir. S6z
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konusu makale, beden psikoterapisi ilkelerini oyun odasina dahil etmenin biitiinlestirici,
teoriler-iistii (trans-theoretical) bir yaklagimini ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: beden psikoterapisi, oyun terapisi, somatik psikoloji, diizenleme, uyumlama, i¢

duyum
Mesleki Etik
EABP Etik Kurallarinin
Giinliik Kullammda Uygulanmasi
Yunanistan Ulusal Beden Psikoterapisi Dernegi
Etik Kurulu tarafindan gerceklestirilen bir sunum
Antigone Oreopoulou
Ozet

Son dort senede, Yunanistan Beden Psikoterapisi Dernegi'nin (PESOPS) Etik Kurulu,
derneginin tiyeleri igin dort toplant1 ger¢eklestirmistir. Bu makale, komitenin Etik Komite ve
Kod: Giinliik pratikte bilmemiz gereken neler var baslikli ilk toplantisindan bahsetmekte ve
konuyu, perde arkasinda neler yasandigina baglamaktadir -- Ki bu ise tartismay1 degerli
sonuglara sevk etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Etik Kod, Etik Kurulu, EABP, PESOPS, Etik iizerine atolye ¢alismasi.

Pandemi doneminde beden psikoterapisi

Koronaviriis Epidemisi sirasinda
TSSB'nin Incelenmesi
Xiao-Ge Liu, Wen-Tian Li, Fang Xiong, Lian-Zhong Liu, Ulrich Sollmann

Alint1:

Ozet

Amac: Koronaviriis salgini sirasinda travma sonrasi stres bozuklugunu (TSSB) ve buna tesir
eden ilgili faktorleri anlamak igin arastirma yapmis durumdayiz. Daha gelismis psikolojik
halk sagligina yonelik hedeflenen hizmetler i¢in daha fazla altyap1 saglamay1
ummaktayiz.
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Yontem: Wuhan Ruh Saghgi Merkezi tarafindan kurulan psikolojik yardim platformundan,
koronaviriis salgini sirasinda Cinli sakinlerin ¢evrimici olarak 6rnek verileri elde
edilmistir. Calisma arac1 olarak TSSB inceleme 6lgegini kullanarak, verileri SPSS
araciligtyla analiz etmis bulunmaktayiz.

Bulgular: Toplam 376 veri toplanmustir. Halkin TSSB derecesi 45,93+17,32, pozitif tespit
orant %63,56 ve dalgalanma ile yiikselmis olan TSSB diizeyi. Katilimcilarin cinsiyeti,
egitim diizeyi ve fiziksel konumlar: etkili faktorleri teskil etmektedir.

Bilhassa, kadinlar, diisiik egitim ge¢gmisine sahip olanlar ve Wuhan bulunan insanlar
TSSB'den muzdarip olmalar1 daha olasidur.

Sonuglar: Salgin, insanlarin psikolojik durumu tizerinde biiyiik bir tesire sahip olmustur.
Salgm temelde kontrol altina alinmig olsa da TSSB seviyelerinde diisiis
gozlemlenmemistir. Bu sebeple, ihtiya¢ duyan kisilere zamanlica psikolojik destek
saglanmas1 Ve miimkiin olan kisa siirede hayata adapte olmalar1 i¢in kendilerine yardim
edilmesi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: KOVID-19; Travma Sonrast Stres Bozuklugu; Etki Faktorleri; Zaman
Akisindaki Degisiklikler
Acil Bir Durumda Kisa ve Ozlii Bir Tedavi
COVID-19 Acil Durumu Strasinda Uygulanan
Islevsel Psikoloji Miidahalesi I¢in Metodolojik Oneri

Enrica Pedrelli

Ozet

COVID-19 salgmni, diinya niifusuna psikolojik destek saglamayir amaglayan Kitlesel
miidahaleleri gerekli kilmistir. Bu makale, senelere yayilan deneyim ve uygulamalardan
gelistirilen ve Islevsel Psikoterapi Dernegi (SIF) psikoterapistleri tarafindan Italya niifusuna
yonelik Ucretsiz Dinlemeli Psikolojik Hizmet.Ulusal Ucretsiz Numara adli Saghik Bakanligi
projesinde kullanilan bir metodolojiyi ortaya koymaktadir. Islevsel Psikolojiye (Rispoli, 2004;
2016) istinaden ortaya ¢cikmis Acil Durumda Kisa ve Ozlii Bir Tedavi (Pedrelli ve Sozzi, 2016),
acil durum psikolojisi becerileri ve stresin tan1 ve tedavisinde yillar iginde edinilmis
deneyimlere dayanmaktadir. Acil tedavide psiko-beden becerilerine sahip olmanin ne denli
kiymetli oldugunu ve ayrica izolasyon ve uzaktalik (remoteness) baglaminda dahi beden odakli
teknikleri kullanmanmn ne sekilde miimkiin olabilecegini gdstermektedir. Islevsel Psikoloji,

Benligin Temel Deneyimleri (BTD; Basic Experiences of the Self; BES) olarak her birimizin
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icinde bulunan becerilerin gelistirilmesi igin bir altyapi olusturacak deneyimlere karsilik
gelmektedir.  Acil bir durumda, duygusal istikrarin, giivenligin ve i¢ kaynaklarla olan
baglantinin yeniden saglanmasi amaciyla BTD galismasi yapilabilmektedir. Bu makalede
uzaktan bir acil durum galismasma bir bakis saglamak amaciyla BTD’nin Kontrol ve Algi

konular1 ele alinmustir.

Anahtar Kelimeler: Acil durumda kisa ve 6zlii tedavi, Benligin Temel Deneyimleri, Psiko
bedensel teknikler, Islevsel Psikoloji

Donusum ve Yaraticilikk Zamani

Rubens Kignel
Ozet.
Bu makalenin temel fikri, insan yasamina dair dinya uzerindeki sistem ve gevrede bulanan
olumsuzluklari ele almak ve onlarla yasamak icin yeni bir bakis acisini arastirmak, kesfetmek ve
onermektir. Yasamin baslangicindan bu yana, insan yasamindan ¢ok 6nce, doga bize, yasami canl
tutmak icin gerekli olani, baglanti kurma, adapte olma, dahil etme ve disarda tutma islevlerini

gerceklestirmek icin farkli yasam formlarinin nasil bir yol buldugunu gostererek ortaya koymaktadir.

insanlik, milyonlarca yillik yasam tecriibesi ile insan ekolojisi dogrultusunda nerede olursa olsun yasami
korumayi 6grenebilmektedir. Bu nedenle, kirlilik olarak kabul edilen seyin, yasamak icin bagimli
oldugumuz sistem olabilecegini gostermeye, ayni zamanda cevre ile aramizdaki insansi psisik

iliskileriyle baglasikhk kurmaya galisilmistir.

Anahtar kelimeler: ¢cevre, doga, ekolojik iletisim, beden psikoterapisi, doga ve iletisim, virls, mantar ve

bakteri, aramizdaki kirlilikler ve safliklar, psikanaliz, Reich.

Diinya Capinda Beden Psikoterapisi
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Japon Beden Psikoterapisinin Gelisimi

Yasuyo Kamikura

Ozet

Bu makale, Gosaku Naruse tarafindan yaratilan orijinal bir Japon psikoterapisi olan Dohsa-
hou'ya odaklanarak Japon beden psikoterapisinin gelisimini tanmitmay1 amaglamaktadir. Ilk
olarak, bu makale Japonya'da klinik psikoterapistlerin ruhsatlandirilmasi ve anaakim
psikoterapi dahil olmak iizere Japonya'daki psikoterapiyi tanitmaktadir. Ikinci olarak, Bati ve
Dogu kiiltiirlerini ve psikoterapisini karsilastirirken beden psikoterapisini, 6nde gelen
psikoterapistleri ve insanlarm Japonya'da dokunmaya yonelik rizalarini ortaya koymaktadir.
Ayrica, makale, Dohsa-hou'nun 6zel ihtiyaglari olan ¢ocuklarda Dohsa egitimi uygulanarak ve
genel olarak zihinsel hastaligi olan insanlarda klinik Dohsa-hou’dan faydalanilarak Dohsa-
hou’nun nasil gelistirildigini géstermektedir. Daha sonra, yazar, bir Dohsa-hou terapisti olarak
bazi konulari, KOVID-19 pandemisi sirasinda Japon ruh sagligindaki "karantina stresinin
getirdigi depresif ruh hali” ve "karantina yorgunlugu" gibi giincel konular1 ve ¢gevrimigi
olasiliklar1 tartismaktadir. Dohsa-hou. Son olarak, psikoterapinin gelecegi igin bir 6neri ortaya
konmaktadir. Dohsa-hou'nun yayginlasmasi, Japonya'da beden psikoterapisinin gelisimi igin
onemli olacaktir.

Anahtar kelimeler: Beden psikoterapisi, Japonya, Gosaku Naruse, Dohsa-hou, Dohsa egitimi,
klinik Dohsa-hou
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