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Pérktheu né Shqip: Elmedina Cesko

DASHURIA SI MJEKESI E MISHERUAR

C. Sue Carter
Drejtoreshé né Institutin Kinsey

Abstrakti

Sinjé specie e ndjeshme, njerézit jan€ n€ prag t€ gjetjeve té reja drejt origjin€s s€ obsesionit
madhéshtor qé ne e quajmé "dashuri". Eshté vértetuar se marrédhéniet e shéndetshme mund
t€ mbrojn€ nga s€mundjet dhe t€ rikthejn trupin né gjendjen e méparshme gjaté pérballjes
me sémundjen. Pa marrédhénie pozitive, sidomos né jetesén e hershme, njerézit nuk arrijné
té lulézojné, edhe nése plotésohen t& gjitha nevojat e tyre bazike biologjike. "Humbja e
dashuris€" €shté njé nga format mé t€ fuqishme té& stresit dhe traumés.

Megjithaté, mekanizmat pérmes té cilave dashuria mbron dhe shéron, tani po b&hen té
dukshme. Dashuria kuptohet mé Ileht€ népérmjet pikévéshtrimeve té€ s€ kaluarés
evolucionare dhe né€ dritén e fiziologjis€ soné bashkékohore. N& epigendrén e késaj historie
€shté njé hormon gjitar, q€ éshté oksitocina dhe njé molekulé edhe mé e lashté, e njohur si
vazopresina. Kéto blloge ndértimi biokimike té dashurisé nuk jané unike pér njerézit dhe
ndahen me lloje tjera t€ shumta shoqérore. Pé&rmes studimit t€ sjelljes sociale tek gjitarét
tjeré, ne mésojmé gjithashtu se e njéjta fiziologji q€ géndron pas fuqisé shéruese té
dashuris€, zvogélon inflamacionin, rregullon sistemin nervor autonom, sistemin imunitar
dhe madje rregullon mikrobiomin. Pér mé tepér, sistemi oksitocin-vazopresin rregullohet
nga pérvoja gjaté gjithé jetés, duke ndihmuar né€ shpjegimin e pasojave té€ qéndrueshme
fizike té dashuris€ dhe véshtirésis€. Duke shqyrtuar biologjin€ e lidhjeve shogérore dhe
prindérimin, ne po zbulojmé rrugét q€ i lejojn€ njerézit t€ pérjetojné dhe t€ mishérojné
dashuriné.

Fjalé kyge: Oksitocina, dashuria, monogamia, rrijta.

Pérktheu né Shqip: Elmedina Cesko

Progresi drejt njé kuptimi mé té madh té shkencés dhe hulumtimit brenda
Psikoterapisé Trupore: Pjesa 1
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Courtenay Young & Herbert Grassmann
Abstrakti

Ky artikull tre pjesésh shqyrton:
Pjesa 1: Historing e iniciativave t&€ Komitetit t& Shkencor dhe Hulumtues t¢ EABP’sé
Pjesa 2: Llojet e ndryshme t&é hulumtimeve té duhura pér Psikoterapiné Trupore
Pjesa 3: Mundésité pér zhvillimet e mé tutjeshme drejt njé kulture mé té avancuar
kérkimore né€ Psikoterapiné Trupore.

Hulumtimi mbi efikasitetin dhe efektivitetin e shumé ményrave té€ ndryshme té
psikoterapis€ €shté thelbésore nése kjo degé (apo 'rrjedhojé') e psikoterapis€ €shté qé té
keté ndonj€ qéndrim né€ gjith€ komunitetin e pérgjithshém t& psikoterapis€, me
universitetet, me qeverité dhe ministrité e shéndetésisé, apo edhe me publikun e gjeré. Deri
né¢ kohét e fundit, fusha e Psikoterapis€ Trupore ka gené njé teori mjaft e
fugishme; gjithashtu ka gené mjaft e miré (deri kohét e fundit) né praktikén klinike me
modalitetet dhe metodat e saj t€ shumta; por ka gené€ e né lidhje t&€ dobét me hulumtimet
relevante. Né kété artikull, shqyrtohen aspekte té ndryshme té hulumtimit té Psikoterapisé
Trupore. Hulumtimi né fushén e Psikoterapis€é Trupore shihet si njé pjes€ thelbésore e
zhvillimit té njé kulture profesionale, e cila duhet té nxitet si né trajnime ashtu edhe né
praktiké. Gjithashtu €shte e nevojshme lidhjet me departamentet e hulumtimeve né
universitete. Prandaj, pavarésisht se jané té trajnuar né ményré té mjaftueshme dhe té jené
né gjendje (shpresojmé) té demonstrojné kompetencat profesionale e njé psikoterapist
trupor, si njé 'klinicist', ekziston njé rol shtesé (apo grup i kompetencave) - si njé potencial
hulumtues -mjek - gé tani duhet té zhvillohen dhe té nxiten, vecanérisht pasi ka perceptime
shpesh negativené aspektin e hulumtimeve - ose shérbimeve boshe — t€ paguara pér nevoja
hulumtuese - té gjenden brenda komunitetit té pérgjithshme té psikoterapisé, dhe
veganérisht brenda psikoterapisé humaniste dhe trupore (somatike). Disa nga shqyrtimet
mé t€ gjera dhe nga zhvillimet e fundit n€ lidhje me hulumtimet pér Psikoterapiné Trupore
jané té cekura, por ky artikull pérgendrohet mé tepér né zhvillimin e njé kulture té
géndrueshme 'hulumtues -praktikues' né Psikoterapiné Trupore, né kohén e tanishme dhe
sidomos pér até t& ardhmen.

Fjalér kyge: Hulumtime né Psikoterapiné Trupore, Hulumtime Relevante né

Psikoterapiné Trupore, Bazuar né Evidencé, Hulumtime Bazuar né Praktues, Modul i
Trajnimit Hulumtues, Praktiues, Lidhjet Hulumtuese, Studim Rasti.

Pérktheu né Shqip: Elmedina Cesko
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Praktikimi dhe Hulumtimi i Psikoterapisé Trupore
Njé sondazh i praktikuesve té psikoterapisé trupore

Biljana Jokié¢, Frank Roéhricht dhe Courtenay Young
Abstrakti

Praktika dhe hulumtimi i1 psikoterapis€é duhet t€ plot€sojé njéra-tjetrén; megjithaté,
lidhjet midis tyre jan€ pak té zhvilluara. Ky studim €shté hartuar dhe zhvilluar me géllim
té mbledhjes sé informatave rreth praktikés sé psikoterapisé trupore (BP) dhe burimeve
kérkimore né mes té psikoterapistéve trupor. Né total prej 404 psikoterapist trupor nga
gjithésej 36 shtete morén pjesé n€ nj€ anketim online.

Gjetjet zbuluan njé larmi té madhe té modaliteteve t&€ BP-sé qé aktualisht praktikohen
brenda dhe anembané vendeve t€ ndryshme, vecganérisht diversiteti n€ lidhje me
karakteristikat socio-demografike té psikoterapeutéve trupor: 66.4% e pjesémarrésve ishin
mbi 50 vjeg, né sygjerimin e njé mungesé té té rinjve té pérfshiré né praktikimin dhe
hulumtimin e BP’s€. Shumica e terapistéve ofrojné¢ PB pér té rriturit dhe kryesisht né
formatin e seancave individuale né€ praktikén private, ndérsa vetém disa praktikues t&€ BP-
s€¢ punojné né repartet kryesore té kujdesit shéndetésor. Rezultatet gjithashtu kané
konstatuar se ekziston njohuri té konsiderueshme hulumtuese, pérvojé dhe interes né
hulumtim né mesin e praktikuesve BP’s€, por ekziston mungesé né zbatimin e kétyre
burimeve t€ kérkimit n€ psikoterapin trupore. Rezultatet shqyrtohen me theks té vecant mbi
implikimet praktike: n€ rolin e shkollave t& trajnimit t& BP’s€ pér té rritur kulturén e
kérkimit midis praktikuesve; réndésia e shkémbimit t€ pérvojave dhe hulumtimeve té
BP’sé né mes té vendeve (dhe gjuhéve) té ndryshme; dhe nevojés pér té zhvilluar
bashképunime ndérmjet praktikuesve dhe grupeve akademike me qéllim té forcimit té
kapaciteteve hulumtuese dhe pér t€ grumbulluar njohuri rreth konstruktimit intrigues té
mishérimit té aplikuar né BP.

Fjalét kyge: psikoterapia trupore, praktika profesionale, psikoterapia ¢ mbéshtetur
empirikisht, anketa, psikoterapistét

Pérktheu né Shqip: Elmedina Cesko

Rreth studimit té rasteve
& Studimet e rasteve né Psikoterapiné Trupore
(apo mungesa e tyre)
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Njé prezantim né¢ Simpoziumin Shkencor t& Kongresit t€ EABP’sé né vitin 2018

Courtenay Young

Abstrakti

Ky éshté pjesé e nj€ prezantimi né Simpoziumin Shkencor né Kongresin EABP’sé té vitit
2018 né Athin€. Ajo u shogérua nga njé numér té slideve, té cilat mund té€ arrihen nga
faqja e internetit t&€ EABP’s¢.

Fjalét kyge: psikoterapia trupore, studim rastesh

Pérktheu n€ Shqip: Elmedina Cesko

Hyrje né hulumtimin cilésor dhe teoriné e bazuar

Christina Bader Johansson

Abstrakti
N¢é kété artikull jané paraqitur konceptet e praktikuesit reflektues, praktikat e bazuara

n€ prova dhe ményrae e ndryshme e té bérit hulumtime kualitative. Duke 1 béré pyetjet t&
cilat fillojn me "¢faré" dhe "si", hulumtimi Kualitativ kérkon cilésiné specifike qé éshté
tipike pér njé fenomen. Njé nga metodat mé té zakonshme sot né hulumtimin kualitativ
&shté Teoria e Tokézimit. Njé model i "njésive q€ bartin kuptimin" béhet e dukshme midis
té gjitha vézhgimeve ose pérgjigjeve pér pyetjet e hapura, t€ cilat pastaj kodohen né
kategori. Ky proces kodimi éshté e pérshkrur; ajo quhet njé krahasim i vazhdueshém derisa
té arrihet pérmbushja e njé teme, e cila kristalizon kuptimin gendror té njé fenomeni. Jané
paraqitur disa standarde té dobishme té temave pér vlefshmériné dhe besueshméringé né

hulumtimin kualitativ.

Fjalét kyge: hulumtimi kualitativ, Teoria e Tokézimit, krahasimi i vazhdueshém,

pérmbushje



INTERNATIONAL BODY POYCHOTHERAPY JOURNAL

THE ART AND SCIENCE OF SOMATIC PRAXIS Association for QUSABP

Br)d§ Psychotherapy

\J

Pérktheu né Shqip: Arber Zeka

Zhvillimi i njé Hulumtimi Kérkimoré Mendja né Praktikén e Psikoterapisé Trupore
Prezantim né Kongresin e EABP-sé 2018
Simpoziumi 1 Komitetit t&€ Shkencés dhe Hulumtimeve (SRC)
Zoe Schillat
Abstrakti

Prezantimi 1 mé€poshtém i referohet aspekteve t€ marrédhénies dhe ndérveprimit ndérmjet
hulumtimit dhe praktikés klinike n€ Psikoterapin€ Trupore (BPT), si¢ jané pérshkruar né
literaturén pérkatése dhe té subjektet e studimeve té rasteve, si njé fushé ku hulumtimi, si
dhe mendja klinike mund t€ mésohen dhe té zhvillohen. Gjithashtu, kjo i referohet njé
aktiviteti "né puné n€ vazhdimési" t€ organizuar nga Komiteti Shkencor i Shoqatés Greke
pér Psikoterapi Trupore (PESOPS), e fokusuar n¢ informimin dhe inkurajimin e anétaréve
lidhur me shkrimin dhe botimin e rasteve studimore.

Fjalét kyce: Hulumtimi dhe Praktika Klinike né BPT, Studimet e rasteve dhe Udhézimet
EABP-sé, Zhvillimi i Hulumtimeve té Mendjes, Aktiviteti pér Puné né Progres.

Aktivitetet e Psikoterapisé Trupore né Turqi
Celal Eldeniz
Pérktheu né Shqip: Arber Zeka
Abstrakt

Psikoterapia Trupore &shté njé metodé mjaft e re psikoterapeutike né Turqi. Ekzistojné
botime turke té disa librave nga Reich dhe Lowen, trajnimet kané filluar kéto viteve té
fundit - kéto dhjeté vjet. Megjithaté, né Turqi nuk ka psikoterapeuté té certifikuar nga
psikoterapia trupore. Nga ana tjetér mungesa e njé asociacioni kombétar té psikoterapisé
né Turqi nxit nevojén e nj€ shoqate té psikoterapisé€ trupore pér t&€ monitoruar dhe rregulluar
proceset e trajnimit dhe certifikimit t€ psikoterapistéve trupore té€ ardhshém né Turqi.
Prandaj, sé shpejti do té béhet krijimi i nj€ Asociacioni té Psikoterapisé Trupore, i cili
gjithashtu do t&€ punojé drejt krijimit t€ njé komuniteti aktiv t&€ Psikoterapis€ Trupore né
Turqi.

Fjalét kyge: Psikoterapia Trupore, Trajnimet, Fillimi i Shoqatés sé€ Psikoterapisé€, Turqi.
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Shqyrtime né Linje (Webinar):

1. A jemi gati pér t€ ardhmen e "homo neuroticus" dhe si do t&€ ndryshojé psikoterapia?
Mariana Todorova
Abstrakt

Inteligjenca artificiale (Al), njerézit si nj€ algoritém biologjik, realitet virtual, mé shumé
se 2 prindér, hologramé kundrejt njerézve, zgjerimi 1 vazhdueshmérisé s€ jetés, ilag 1 ploté
.. se si kéto tendenca me t€ cilat pérballemi do té formésojné njerézit dhe emocionet, jetét
njerézore, realitetin e tyre profesionin toné si psikoterapeuté.

Fjalé kyce: fitim, komunitet, ndarje, teknologji, digjitalizim, psikoterapi trupore, realitet
virtual dhe té pérzier.

2. Format e reja té subjektivitetit ndérmjet identitetit dhe dissociimit
Maurizio Stupiggia
Abstrakt

Ne jemi dialog: 1 personit me veten, dhe me persona té tjeré. Crregullimi mendor &shté
ndérprerja e kétij dialogu pérmes té cilit pérpigemi té€ ndértojmé dhe ruajmé identitetin toné
personal dhe pozitén toné n€ boté. Kriza e dialogut té personit me ndryshimin g€ e banon
dhe me ndryshimin e mishéruar né personat e tjeré, €shté né zemér té€ crregullimeve
mendore.

Uné dua té reflektoj né lidhje me Vete dhe té Tjerét, gjaté njé kohe té rritur kushtet
disociuese t€ jetés soné. Ne po jetojmé njé ndjenj€ né rritje t&€ vetmisé, t€ izolimit social
dhe emocional, g€ lidhet me njé€ nivel né rritje alarmi, si individ, ashtu edhe si komunitet.

Fjalét kyge: forma té subjektivitetit, identiteti, dissociimi, realiteti virtual dhe i pérzier,
siguria, marrédhénia, dialogu, pauzé, organizimi i brendshém



