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REZONANCA NE PSIKOTERAPINE TRUPORE RELATIVE

Asaf Rolef Ben-Shahar, Ph.D.
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Abstrakti

Kjo éshté letra e katért dhe e fundit e serisé Drejtimi Relativ dhe Psikoterapia Trupore. Kéto letra
ekzaminojné pikat prekése né mes té psikoterapisé trupore dhe fushés emocionuese dhe pérfshirése té
psikoanalizés relative.

Letra e paré Nga Salla e Vallézimit Kércim deri né Pesé Ritme (Rolef Ben-Shahar, 2010), eksploron disa
koncepte bazike né psikoterapiné relative. Gjithashtu thekson réndésiné e t& menduarit relativ pér
historiné dhe praktikén e psikoterapisé trupore.

Letra e dyté Dicka e vjetér, Digka e re, Digka e huazuar, Digka Blu (Rolef Ben-Shahar, 2011a) shtrin
diskutimin né bashké subjektivitetin dhe shqyrton balancén né mes aspekteve té reja dhe regresive té
bashké subjektivitetit. Letra e treté (Rolef Ben-Shahar, 2011b) eksploron lidhjen né mes somatikés,
linguistikés dhe organizatave t€ marrédhénieve, dhe vendit t& vetvetes né psikoterapiné trupore relative.
Letra e fundit do t& demonstrojé pérdorimin e rezonancés né psikoterapiné trupore me njé model té
marrédhénieve, huazuar nga modeli i psikoanalizés, nga tradita Jungiane dhe shamanik.

ANKTHI DHE PANIKU NE ANALIZEN REIHANE

nga Genovino Ferri
genovino.ferri@gmail.com

Abstrakti

Né analizén Reihane, frika éshté paré si njé indikator i inteligjencés sé genies sé gjallé dhe éshté, né
shumé ményra e lidhur me ndjeshmériné ndaj dhimbjes.

Nga perspektiva filogjenetike — evolucioniste, njé ndarje e pércaktuar né mes té frikés dhe ankthit nuk
ekziston. Gjaté jetés sé genieve té gjalla, frika paralajmérohet nga ankthi, e cila éshté kuptuar si njohése
komplekse si rezultat i aftésisé sé organizmit pér té parashikuar rrezikun né kohé dhe hapésiré.

Frika, kur ‘kalon pragun,” béhet armik i fugishém dhe i tmerrshém i lirisé, efektet e té cilés nuk duhet té
nén vlerésohen. Megjithésé frika duhet té respektohet, duhet gjithashtu té jeté e rrethuar nga té gjitha
mjetet qé kemi né dispozicion; ‘mbani syté mbi t€,’ p.sh. mésoni ta kuptoni até dhe né pérputhje me
rrethanat té& zhvilloni njé kuptim mé té thellé té origjinés sé sa;.
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FORMIMI | NJE JETE TE MISHERUAR o )
DALLIMI NE MES TE QENIT TRUP | FORMESUAR DHE FORMIMIT TE JETES SE MISHERUAR
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Abstrakti

Aftésia e njeriut pér té béré ndryshime gjaté moshés né pamje, personalisht dhe shoqérisht, krijon
shgetésim, ankth, dhe dyshim se si té sillet. Njé reagim éshté té béhet tepér i varur ndaj pérgjigjeve té
trashéguara. Njé reagim alternative éshté té pérdor ndikimin e muskujve té vullnetshém dhe dinamikén
formuese pér t&€ menaxhuar dhe pér té zgjidhur dilemat emocionale kortikale t& organizmit. Trupi éshté
njé ambient i organizuar, njé strukturé e gjalléris€ ngacmuese dhe njohurisé eksperimentale, dhe njé
burim i mengurisé personale dhe kolektive pér té ditur. Pérpjekja e muskujve té vullnetshém zgjeron kété
forcé, duke béré t& mundur pér té marr pjesé né até se si na i dhurojmé trupit pérvojat dhe krijimin e
kujtimeve.

Fjalét kyce
Té geniti formésuar, Té genit i mishéruar, Personifikim, Psikologjia Formative ® Pérpjekja e muskujve té
vullnetshém

VETE RREGULLIMI | ORGANIZMIT
NE QASJEN HOLISTIKE TE KURT GOLDSTEIN’S
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Abstrakt

Autori prezenton njé biografi t& shkurtér intelektuale t& Kurt Goldstein qé fokusohet né konceptet e veté-
rregullimit t€ organizmit — tema kryesore e gjithé teorisé sé tij, duke filluar nga Frankfurti gjaté periudhés
(1914-1930) dhe Berlini (1930-1933), pérmes njé kohé té gjaté t& kaluar né SHBA (ai ishté njéri nga
viktimat e para té persekutimit Nazist), dhe deri né vdekje né New York né Shtator 1965. Né vecanti,
theksi éshté dhéné né ndryshimin gradual t& menduarit té tij nga plani neurofiziologjik i pagabueshém, i
cili né Organizém udhéheq formulimin e “ligjeve bazike biologjike”. Korrigjimi pérmes nivelit mesatar té
“pérshtatshém” koha — “ligji” qé me sa duket na kthejné prapa te principet e rregullimit homeostatik té
Walter Cannon — te njé plan mé tepér filozofik, ekzistencial dhe ontologjik, i cili nénvizon konceptet e
Veté-Rregullimit.

Fjalét kyge
Korrigjimi — Organizmi Konstant — Norma individuale — Veté Realizimi —
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