THE ART AND SCIENCE OF SOMATIC P!
volume eleven ® number one @ spruj% ‘
Sy W

INTERNATIONAL BODY PSYCHOTHERAPY
JOURNAL
The Art and Science of Somatic Praxis

P

First issue content — abstracts Portuguese

THE RELATIONAL TURN AND BODY-
PSYCHOTHERAPY

IV. GLIDING ON THE STRINGS THAT CONNECT US
RESONANCE IN RELATIONAL BODY-
PSYCHOTHERAPY

CURVA RELACIONAL E PSICOTERAPIA CORPORAL
IV. PAIRAR SOBRE OS LACOS QUE NOS LIGAM
RESSONANCIA NA RELAGCAO DA TERAPIA PSICOCORPORAL

Asaf Rolef Ben-Shahar, Ph.D.
asaf@imt.co.il

Resumo

Este é o quarto e ultimo trabalho da série The Relational Turn and Body-Psychotherapy
(Curva Relacional e Psicoterapia Corporal). Estes trabalhos examinaram os pontos comuns
entre Psicoterapia Corporal e o interessante e abrangente campo da psicanalise relacional.
O primeiro trabalho From Ballroom Dance to Five Rhythms (Rolef Ben-Shahar, 2010) explorou
alguns conceitos basicos na psicoterapia relacional. Salientou também a relevancia do
pensamento relacional para a histéria pratica da Psicoterapia Corporal.

O segundo trabalho Something Old, Something New, Something Borrowed, Something
Blue (Rolef Ben-Shahar, 2011a) expandiu a discussdo sobre intersubjectividade e examinou o
equilibrio entre regressdo e aspectos inovadores da intersubjectividade. O terceiro trabalho
(Rolef Ben-Shahar, 2011b) explorou a relagdo entre organizagdes somaticas linguisticas e
relacionais e a posigdo do Self na Psicoterapia Comportamental Relacional. Este ultimo
documento ira demonstrar a utilizagdo da ressonancia na Psicoterapia Comportamental num
enquadramento relacional apoiando-se na abordagem psicanalitica das tradigbes Jungiana e
Shamanica.
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Resumo

Neste caso, o énfase é colocado na relagao terapéutica: o trauma decorrente de abuso
€ um trauma relacional. Importa mencionar que as pessoas vitimas de abusos sédo sensiveis
aos gestos, fragmentos sensoriais e motores, etc. Este trabalho tenta reparar a textura
relacional, uma vez que a pessoa perdeu a sensagdao de estar-com e sente-se
desesperadamente sozinha. O exercicio de reflexdo, a repeticdo conjunta do gesto-chave e a
procura de ligagdes gesto-palavra ajudam o paciente a reparar essa ruptura. Esta metodologia
possibilita a recuperagcédo da funcionalidade do sistema de neurdnios espelho e a reactivagao
da insula e da amigdala, restaurando assim a capacidade perdida de comunicar.
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ANXIETY AND PANIC IN REICHIAN ANALYSIS

ANSIEDADE E PANICO NA ANALISE REICHIANA
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Resumo

Na analise Reichiana o medo € visto como um indicador de inteligéncia dos seres vivos sendo
associado a sensibilidade e a dor de diferentes formas.

De uma perspectiva evolucionista filogenética ndo existe uma distingdo absoluta entre medo e
ansiedade. Ao longo da vida de um ser vivo 0 medo & ofuscado pela ansiedade, o que é
entendido como um subproduto cognitivo complexo da capacidade do organismo de prever
perigo no tempo e no espago.

O medo quando ultrapassa o limite, torna-se num terrivel e poderoso inimigo da liberdade,
cujos efeitos ndo devem ser desvalorizados. Enquanto o medo deve ser respeitado, deve
também ser rodeado por todos 0os meios ao nosso dispor; “mantendo-o debaixo de olho”, isto &,
aprender a reconhecé-lo e, de acordo com esse reconhecimento, desenvolver um
entendimento aprofundado das suas origens.
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Resumo



A capacidade humana para fazer transi¢cdes sociais e de personalidade respeitando as
condigbes de cada idade, produz angustia, ansiedade e duvidas acerca da conduta a adoptar.
Uma resposta possivel é tornar-se excessivamente dependente de respostas herdadas e outra
resposta alternativa € o recurso a influéncia muscular voluntaria e a dindmica formativa para
gerir e resolver dilemas corticais emocionais organismicos. O corpo € um ambiente organizado,
uma estrutura de vitalidade excitavel de conhecimento experimental, assim como uma fonte de
sabedoria de compreensao pessoal e colectiva. O esforgo muscular voluntario aumenta este
poder, tornando possivel participar na forma como expomos O corpo a experiéncia e
construimos memdarias.
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Resumo

O autor apresenta uma breve biografia intelectual de Kurt Goldstein focando-se no
conceito de auto-regulagcéo organismica — o verdadeiro leitmotiv de toda a sua teoria, com
inicio nos periodos de Frankfurt (1914-1930) e Berlim (1930-1933) englobando o periodo
passado nos EUA (foi uma das primeiras vitimas das perseguigdes nazi) até a sua morte em
Nova lorque em Setembro de 1965. Foi dado especial énfase a mudanga gradual do seu
pensamento a partir de um plano claramente neuro-psicolégico, que em The Organism
conduziu a formulagao da “basic biological law” (lei biolégica basica). Equalizacéo direccionada
a um nivel médio “adequado” e tempo “adequado” — uma “lei” que nos leva, de forma idéntica,
ao principio da regulagcao homeostatica de Walter Cannon — a uma abordagem mais filosofica,
existencial e ontolégica, que serve de base ao conceito de auto-realizagao.
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Resumo

Este artigo incide sobre a capacidade de auto-regulagdo do terapeuta enquanto
aspecto vital na abordagem de sentimentos de cariz sexual na interaccéo psicoterapéutica.



Enquanto terapeutas, qual a forma de nos auxiliarmos na contengdo e na exploragdo de
sentimentos sexuais, impulsos e padroes de pensamento, mantendo os limites éticos de uma
relacdo terapéutica? Sao descritos exercicios psicomotores com uma dosagem individual
precisa, que possibilitam a contencédo do desejo sexual. Uma forma de substituir velhas
estratégias defensivas automatizadas, por contengéo e gestédo das situagdes com uma base de
ancoramento no presente, € através do treino de capacidades e da consciencializagao
psicomotora.
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Resumo

Embora seja frequente os pacientes com trauma complexo/dissociativos ficarem

traumatizados em circunstancias repugnantes, o papel da repulsa ou aversdo tem até ao
momento, apenas sido pesquisado escassamente no campo da psicotraumatologia.
Algumas excepgdes podem ser encontradas no campo da psicossomatica, mas ao contrario de
emocgdes basicas similares — medo, vergonha e luto (depressdo)- parece que a repulsa,
embora subconscientemente, continua a ser uma assunto tabu tanto para pacientes como para
terapeutas de trauma. Assim, € com prazer que apresentamos este estudo piloto, elaborado a
partir da pratica psicoterapéutica com pacientes externos. Baseado numa amostra de 71
pacientes, este estudo possibilitou levantar uma série de novas hipoteses relacionadas com
esta emocgao até agora negligenciada.

A repulsa pode vir a revelar-se num importante indicador de diagndstico. A nossa
pesquisa demonstrou que pacientes que sofrem de trauma psicolégico complexo, tém
tendéncia a apresentar mais sintomas de repulsa e que esta é ultrapassada com uma
dificuldade bastante mais acentuada que noutros grupos de clientes. Memorias de repulsa que
remontem a abuso sexual e violéncia na familia do paciente, adquirem um significado especial
pois 0 paciente € incapaz de assimilar este tipo de experiéncias. Em vez disso, a repulsa que
experienciam nessas circunstancias, desce as profundezas do inconsciente, onde permanece
durante anos. Os sintomas de repulsa, ainda que dissimulados ou enviesados, coincidem
significativamente com outros sintomas psicossomaticos, exacerbando com frequéncia fobias
pré-existentes, comportamentos agressivos e vergonha.

Por ultimo, este artigo ira abordar sucintamente formas eficientes de tratamento da
repulsa com o apoio de settings interactivos e orientados para o fisico.
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