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IV. Klizanje po Zicama koje nas povezuju
Rezonanca u relacionoj telesnoj psihoterapiji

Asaf Rolef Ben-Shahar, PhD
asaf@imt.co.il

Abstrakt

Ovo je Cetvrti 1 poslednji rad u seriji Relacioni zaokret i Telesna Psihoterapija. Ovi radovi
ispituju dodirne tacke izmedu telesne psihoterapije i1 uzbudljivo 1 obuhvatajuce polje relacione
psihoanalize.

Prvi rad Od plesne dvorane do pet ritmova (Rolef Ben-Shahar, 2010), je istrazio neke osnovne
koncepte relacione psihoterapije. Takode je naglasio znacaj relacionog razmisljanja za istoriju i
praksu telesne psihoterapije.

Drugi rad Nesto staro, nesto novo, nesto pozajmljeno, nesto tuzno (Rolef Ben-Shahar, 2011a),
prosirio je diskusiju o intersubjektivnosti 1 istrazio ravnotezu izmedu regresije 1 neobi¢nih
aspekata intersubjektivnosti. Trec¢i rad (Rolef Ben-Shahar, 2011b), istrazio je povezanost izmedu
somatskih, lingvistickih 1 relacionih organizacija, i mesto selfa u relacionoj telesnoj psihoterapiji.
Ovaj poslednji rad demonstrira upotrebu rezonance u telesnoj psihoterapiji unutar relacionog
okvira, pozajmljujuci od psihoanalitickog okvira, od Jungijanskih i Samanskih tradicija.

Kljuéne reci:

Relaciona TP, rezonanca, Samanizam, intersubjektivnost, trasfer

OD BEZNADPA SAMOCE DO SMISLA BITI-SA

Funkcije i disfunkcije ogledajuc¢ih neurona (mirror-neurons) u posttraumatskom sindromu

Maurizio Stupiggia
maustup@tin.it

Abstrakt

Ovde je fokus na terapijskoj relaciji: trauma zlostavljanja je relaciona trauma.
Mora se reci da su zlostavljani ljudi osetljivi na gestove, senzorne i motorne fragmente, itd. Ovaj
rad ima za pokuSaj da popravi teksturu odnosa, posto je osoba izgubila smisao biti-sa 1 oseca se



ocajno usamljeno. Rad ogledanjem, udruzena ponavljanja klju¢nih gestova, i traganje za vezama
izmedu gestova 1 reci, pomazu pacijentu da popravi ovu povredu. Ova metodologija moze da
promoviSe oporavak funkcionalnosti sistema ogledaju¢ih neurona (mirror neuron system), i
reaktivaciju insule i amigdale, te time obnovi ranije izgubljenu sposobnost komunikacije.

Kljuéne reci:
Relaciona trauma, Ogledaju¢i neuroni, klju¢ni gestovi, Biti-sa
ANKSIOZNOST I PANIKA U RAJHIJANSKOJ ANALIZI

Genovino Ferri
genovino.ferri@gmail.com

Abstrakt

U Rajhijanskoj analizi, strah je viden kao indikator inteligencije zivog bica i, na mnoge nacine, je
povezan sa licnom senzitivnoS¢u na bol.

Iz filogenetsko-evolucionisticke perspektive, kona¢na razlika izmedu straha i anksioznosti ne
postoji. U toku zivotnog veka zivog bica, strah je nagovesten anksioznosc¢u, Sto je shvaceno kao
kompleksan kognitivni nusprodukt kapaciteta organizma da predvidi opasnost u vremenu i
prostoru.

Strah, kada ,, prelazi prag*, postaje mocan 1 uzasan neprijatelj slobode, efekti koji ne bi trebali
biti potcenjeni. Dok bi strah trebalo poStovati, takode bi ga trebalo okruziti svakim mogucéim
smislom koji nam je na raspolaganju; ,, poloziti svoje oci na njega ““, na primer, nauciti prepoznati
ga 1 shodno tome razviti dublje razumevanje njegovog porekla.

Kljuéne reci:
RELACIONI ZAOKRET I TELESNA PSIHOTERAPIJA

FORMIRANJE UTELOVLJENOG ZIVOTA
Razlika izmedu biti telesan i formiranja utelovljenog Zivota

Stanley Keleman
Berkeley, California, January 2012
SKeleman(@aol.com

Abstrakt

Ljudska sposobnost da nacini prelaze u uzrastu, oblikujuc¢i socijalno 1 personalno, stvara stres,
anksioznost, 1 sumnju u vezi toga kako se ponaSati. Jedan odgovor je postati preterano oslonjen
na nasledne odgovore. Alternativni odgovor je koristiti voljan miSi¢ni uticaj 1 formativnu
dinamiku u upravljanju i1 reSavanju kortikalnih emocionalnih organizmickih dilema. Telo je
organizovana sredina, struktura ekscitatorne vitalnosti 1 iskustvenog znanja, 1 izvor licne 1
kolektivne mudrosti znanja. Voljan miSiéni napor proSiruje ovu mo¢, ¢ine¢i mogucéim
ucestvovanje u tome kako mi dajemo telu da iskusi 1 stvara memoriju.



Kljuéne reci:

Biti telesan, biti utelovljen, Utelovljenje, Formativna Psihologija® Voljan miSi¢ni napor

ORGANIZMICKA SELF-REGULACIJA U HOLISTICKOM PRISTUPU KURT
GOLDSTEIN-A

Luigi Corsi
oijoel30@hotmail.com

Abstrakt

Autor predstavlja kratku intelektualnu biografiju Kurt Goldstein-a koja u fokus postavlja koncept
organizmicke self-regulacije — istinski lajtmotiv njegove ukupne teorije, poc¢evsi od Frakfurtskog
(1914-1930) 1 Berlinskog (1930-1933) perioda, preko dugog vremenskog perioda provedenog u
Americi (on je bio jedna od prvih Zrtava Nacistickog progona), pa sve do njegove smrti u Nju
Jorku, u septembru 1965. Narocito, naglasak je na postepenom pomeranju njegovog razmisljanja
od nepogresive neurofozioloSke ravni, koja u Organizmu (The Organism) vodi do formulacije
,»osnovnog bioloskog zakona®: IzjednaCavanje iz pravca ,,odgovaraju¢eg™ prose¢nog nivoa u
,odgovaraju¢em* vremenu — ,,zakona* koji nas naizgled vraca homeostatskom regulacionom
principu Walter Cannon-a — ka viSe filozofskom, egzistencijalnom, i ontoloskom planu koji lezi
u osnovi kocepta Self-realizacije.

Kljuéne reci:

IzjednaCavanje, organizmicko, konstante — individualno merilo — Self-realizacija

KADA JE TERAPEUT UZBUDEN
Seksualna osecanja u terapijskoj sobi

Merete Holm Brantbjerg
moaiku@brantbjerg.dk

Abstrakt

Ovaj Clanak se fokusira na terapeutove samoregulativne vestine koje su od vitalnog znacaja u
reSavanju seksualnih osecanja kao dela psihoterapijske interakcije. Na koji nac¢in mi podrzavamo
sebe kao psihoterapeute u sadrzavanju i istrazivanju seksualnih osecanja, impulsa 1 obrazaca
miSljenja dok stojimo na etickim granicama psihoterapijskog odnosa? Psihomotorne vezbe,
individualno precizno dozirane, su opisane u cilju podrSke sadrZzavanju seksualnog uzbudenja.
Trening rodnih vestina kroz psihomotornu svesnost je put za zamenu starih automatskih
odbrambenih strategija sa sadrzavaju¢im i prevladavajuc¢im, usidrenih u sadasnjosti.

Kljuéne reci:
Seksualna osecanja, terapeutova samoregulacija, psthomotorne vestine



KOJI ZNACAJ IMA ODVRATNOST ZA PACIJENTE KOJI PATE OD KOMPLEKSNE
TRAUMATIZACIJE / DISOCIJACIJE - Pilot studija iz vanbolnicke prakse

Dr. Ralf Vogt
info@ralf-vogt.com

Abstrakt

Iako kompleksno traumatizovani / disocirani pacijenti ¢eS¢e bivaju traumatizovani u okolnostima
odbijanja, uloga odbacivanja ili odvratnosti je, do sada, oskudno istrazivana u polju
psihotraumatologije. Neki izuzeci mogu se pronaci u polju psihosomatike, ali u suprotnosti sa
svojim ,,bratskim* bazi¢nim emocijama — strah, stid 1 Zalost (depresija) — odvratnost je izgleda,
ipak podsvesno, tabu tema 1 za pacijenta 1 za trauma terapeuta. Mi smo zbog toga radosni da
objavimo da je ova pilot studija, koja je sprovedena u vanbolnickoj psihoterapijskoj praksi na
uzorku od 71-og pacijenta, omogucila porast brojnih novih hipoteza u vezi sa ovom do sada
zanemarenom emocijom.

Moglo bi se ispostaviti da je odvratnost vazan dijagnosticki indikator. NaSe istrazivanje je
pokazalo da pacijenti koji pate od kompleksne psiholoSke traume imaju tendenciju da viSe pate
od simptoma odvratnosti. Oni su jedino mogli da prevazidu njihovu odvratnost sa znacajno
vecom teSkoCom u odnosu na druge grupe klijenata. Se¢anja na odvratnost, koja evociraju
seksualno zlostavljanje i nasilje unutar pacijentove porodice, dobijaju poseban znacaj jer pacijent
nije u stanju da svari ova odvratna iskustva. Umesto toga, odvratnosti koje oni dozivljavaju u
takvim okolnostima, se spuStaju u dubine nesvesnog gde borave godinama. Simptomi
odvratnosti, ipak oblikovani 1 prikriveni, znacajno koincidiraju sa drugim psihosomatskim
simptomima, ¢esto pogorsSavajuci postojece fobije, agresivno ponasanje 1 stid.

Na kraju, ovaj Clanak ¢e se takode ukratko osvrnuti na efikasne nacine leCenja odvratnosti
pomocu interaktivnog 1 fizicki orijentisanog setinga.

Kljuéne reci:
Kompleksna trauma, Disocijativni poremecaj, Odvratnost, psihosomatika, prediktor psiholoske
traume, PTSS



